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Nr. 17  Wie die Psyche mein Essverhalten beeinflusst
Nr. 18  Atmen, Meditieren, Entspannen mit Kristallklangschalen und Harfe
Nr. 19  Tee und mehr - Krauterfihrung
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Nr.22  Mantrailing Schnupperkurs
Nr. 23  Besuch Artilleriewerk Ridlingen-Festung Ebersberg
Nr. 24  Dein Passwort steht im Darknet
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Kochen & Backen & Geniessen

Nr. 01 Veggie Vibes — fiir eine Kiiche voller Geschmack und Leichtigkeit

Tauche ein in die Welt der kreativen vegetarischen Kiiche — unkompliziert, raffiniert und
voller geschmacklicher Uberraschungen! Geniesse einen Nachmittag kulinarischer
Leckereien, eingeleitet von einem Glas fein perlendem Prosecco und késtlichen Veggie-
Happchen. Gemeinsam bereiten wir eine Auswahl innovativer Gerichte zu, die klassische
Zutaten neu interpretieren: Ein aromatisches Tomaten-Oliventartar mit mediterraner Raf-
finesse, zartes Wassermelonen-Carpaccio und weitere geschmackvolle Kreationen, die
jedes Veggie-Herz héherschlagen lassen. Diese exklusive Genussreise verwohnt deine
Sinne und er6ffnet neue Perspektiven auf die vegetarische Kiche.

Leitung: Peter Tanner
Cuisinier

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Schulkiche

Datum: Samstag, 13.09.2025
(Zusatzdatum bei Uberbuchung:
Samstag, 01.11.2025)

Zeit: 14:00 - 19:00

Kursgeld: CHF 110.00

Materialkosten: CHF 40.00

Nr. 02 Outdoor-z’Nacht vom Fiiiir

Gemeinsam bereiten wir uns ein vegetarisches Chili mit Fladenbrot Gber dem Feuer zu.
Die verschiedenen Arbeiten teilen wir uns je nach Fahigkeiten, Lust und Laune auf. Wer
mdchte, darf sich dazu etwas Fleischiges mitnehmen.

Hinweis: In diesem Kurs sind auch Jugendliche ab 12 Jahren willkommen.

Leitung: Stefanie Hanseler
Erlebnispadagogin & Sportlehrerin

Ort: Rafz, Bergstrasse, Forsthitte
Grundforen

Datum: Donnerstag, 25.09.2025

Zeit: 18:00 - 21:00

Kursgeld: CHF 70.00

Materialkosten: CHF 5.00
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Nr. 03 Mannerkochkurs

Ist Kochen lhre Leidenschaft - oder kénnte es noch werden? Dann lassen Sie sich in
diesem Kurs inspirieren. Sie kochen und geniessen ein exzellentes Menl das mehrere
Gange umfasst. Sie erfahren nitzliche Tipps und Tricks bei der Zubereitung und verbrin-
gen einige entspannte Abende unter Mannern.

Hinweis: Es kénnen auch nur einzelne Abende besucht werden.

Leitung: Barbara Strasser
Hauswirtschaftslehrerin
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewag 12, Schulkiiche
Datum: Dienstag, 30.09.2025, 03.02.2026
Mittwoch, 03.12.2025, 07.01.2026
Zeit: 19:00 - 22.30
Kursgeld: CHF 50.00 pro Abend
Materialkosten: ca. CHF 25.00 pro Abend

Nr. 04 Pralinenkurs - Tattis Kurse

Pralinen zaubern — das ist nur etwas fir Profis? Falsch gedacht! In unserem Pralinen-
Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie auch in den eigenen vier Wanden mit ganz einfachen
Mitteln késtliche Pralinen herstellen kénnen. Wir verraten Ihnen wichtige Tipps und Tricks
im Umgang mit Couverture, wie die perfekte Fillung (Ganache) entsteht und natiirlich
stellen wir alle zusammen die Kunstwerke mit verschiedenen Techniken fertig, um sie
anschliessend vor Ort zu degustieren und schdn verpackt mit nach Hause zu nehmen.
So frische, feine Pralinen hatten Sie noch nie, versprochen!

Leitung: Daniele & Daniela Tatti
Konditor/Confiseur

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Schulklche

Datum: Samstag, 22.11.2025

Zeit: 15:00 - 19:00

Kursgeld: CHF 120.00

Materialkosten: CHF 20.00




Werken & Gestalten

Nr. 05 Herbstfloristik

Aus verschiedenen Ranken entsteht unser Objekt. Dieses beflllen wir anschliessend mit
allem, was der Herbst hergibt: Nusse, Kurbisse, Beeren, Krauter u.v.m. Der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.

Hinweis: Das «Grundobjekt» aus Ranken kann immer wieder neu beflllt werden, passend
zu den Jahreszeiten.

Leitung: Marlis Liechti
Floristin

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Werkraum

Datum: Samstag, 04.10.2025

Zeit: 14:00 - 17:00

Kursgeld: CHF 60.00

Materialkosten: CHF 40.00

Nr. 06 Acrylgiessen Fluid Art

Nach einer kleinen Einfuihrung giessen wir je zwei Bilder in der Grésse 30 x 30 cm und
30 x 40 cm, mit zwei verschiedenen Techniken. Damit Sie die erlernten Techniken zu
Hause bequem nachmachen kénnen, erhalten alle Teilnehmer/Teilnehmerinnen nach
dem Kurs einen Link fir die Online-Kurzbeschreibung.

Hinweis: Die fertigen Bilder miissen ca. 5-7 Tage trocknen und kénnen deshalb nicht
direkt nach dem Kurs mitgenommen werden.

Nr. 07 Saami Fingerringe

Unter fachkundiger Leitung lernen Sie dieses kunstvolle Handwerk von einem Volk skan-
dinavischer Ureinwohner. Sie fertigen stilvolle Fingerringe aus hochwertigen Materialien
wie Rentier- und Lammleder, Zinndraht mit Silberanteil und versilberten Perlen. Mit der
erlernten Technik und einer detaillierten Anleitung mit Bildern sind Sie in der Lage, zu
Hause weitere Ringe anzufertigen.

Leitung: Domenica Bass
Inh. Beads & creations
Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Handarbeitszimmer
Datum: Samstag, 08.11.2025

(Zusatzdatum bei Uberbuchung:
Samstag, 15.11.2025)

Zeit: 09:00 - 12:00
Kursgeld: CHF 60.00

Materialkosten: CHF 35.00 pro Person

Nr. 08 Plotter Anfangerkurs

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen der Silhouette Plottersoftware und des Plotters
selbst kennen. Schritt fiir Schritt wirst du mit den wichtigsten Funktionen vertraut gemacht,
sodass du am Ende des Kurses selbststandig plotten kannst und mit vielen neuen Ideen
heim gehst. Am Kurs selbst beplotten wir eine Wasserkaraffe oder Flasche, wodurch du
direkt in die Praxis eintauchen kannst. So macht das Plotten von Anfang an Spass.

Leitung: Edith Lussi
LEArts & Crafts
Ort: Rafz, Schulhaus Gotze,
Rietgass 3, Werkraum
Datum: Donnerstag, 30.10.2025
Zeit: 09:00 - 11:30
Kursgeld: CHF 140.00
Materialkosten: CHF 20.00
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Leitung:
Ort:

Datum:

Zeit:

Kursgeld:
Materialkosten:

Nina Malagoli
kreativ aus Leidenschaft

Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Handarbeitszimmer

Samstag, 29.11.2025
09:30 — 13:00

CHF 90.00

CHF 15.00
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Sport & Fitness & Tanz

Nr. 09 Zumba® Gold

Zumba® Gold ist ein belebender, gemeinschaftsorientierter Fitness-Tanzkurs, der
lebendig und vor allem mitreissend ist. Zumba® Gold bietet veranderte, gelenkschonende
Schritte und ein angenehmes Tempo fiir ein gesundes Ausdauertraining.

Leitung: Manuela Kunz
Zumba Instruktorin

Ort: Rafz, Schulhaus Goétze, Rietgass 3, Turnhalle

Zeit: 18:00 - 19:00

Kurs a) Donnerstag, erstmals am 21.08.2025,
letztmals am 18.12.2025

Kurs b) Donnerstag, erstmals am 08.01.2026,
letztmals am 09.07.2026

Kursgeld: CHF 12.00 pro Stunde

Nr. 10 Zumba® Fitness

Zumba® Fitness ist fur alle geeignet! Die einfachen Choreographien, welche direkt mit-
getanzt werden, die mitreissende Musik und ein guter Mix von Latinmusik und Weltrhyth-
men lassen die Teilnehmer-/innen das intensive Tanzworkout nicht merken. Man(n)
schwitzt mit Spass und verbessert seine Ausdauer, die Balance und Flexibilitat und ver-
lasst die Lektion mit einem guten Geflhl. Fir Zumba® Fitness braucht es keine Vor-
kenntnisse!

Leitung: Manuela Kunz
Zumba Instruktorin
Ort: Rafz, Schulhaus Goétze, Rietgass 3, Turnhalle
Zeit: 19:00 - 20:00
Kurs a) Donnerstag, erstmals am 21.08.2025, d
letztmals am 18.12.2025
Kurs b) Donnerstag, erstmals am 08.01.2026,
letztmals am 09.07.2026 Z2UMmBA
NE
Kursgeld: CHF 12.00 pro Stunde G
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Nr. 11 Workout fiir den ganzen Korper

Was zeichnet einen gesunden und fitten Kérper aus? Stark wie ein Tiger - geschmeidig
und beweglich wie eine Katze - ausdauernd wie ein Pferd. All diese Punkte sind Kernele-
mente des Trainings und wir arbeiten oft "nur" mit unserem eigenen Koérpergewicht.
Hinweis: Falls das Wetter es zuldsst, wird das Training nach draussen verlegt.

Leitung: Martina Ott [
Physiotherapeutin, Sportphysiotherapeutin %

Ort: Huntwangen, Mehrzweckgebaude,
Wolfhagstrasse, Turnhalle F

Zeit: 19:10 - 20:10

Kurs a) Donnerstag, erstmals am 21.08.2025, letztmals am 18.12.2025

Kurs b) Donnerstag, erstmals am 08.01.2026, letztmals am 09.07.2026

Kursgeld: CHF 12.00 pro Stunde

Nr.12 Neuronetics: Gleichgewichts- und Stabilitatstraining

Schwindel und Stérungen des Gleichgewichts sind weit verbreitet, was zu Stiirzen flihren
kann und insgesamt die Lebensqualitat unschon beeinflusst. Durch das Gleichgewichts-
und Stabilitatstraining, wird Ihr Kérper von den Augen bis zu den Fussen auf vielfaltige
Art aktiviert. Das Augen- und Hirntraining ist in einem sanften Mobilisations- und Koordi-
nationstraining eingebettet; Ihr Kraftpotential und lhre Elastizitat werden gezielt trainiert,
um detaillierte Bewegungsmuster zu verfeinern, das Reaktionsvermdgen zu verbessern
und die Schrittsicherheit zu festigen. Spannungen werden aus dem Korper geleitet, was
sich auch positiv auf allgemeine Arthrose-Beschwerden, allféllige Gelenk- und Kopf-
schmerzen, die Sehkraft und das Nervenkostiim auswirkt.

Hinweis: Der Kurs ist auch fur Personen im héheren Alter bestens geeignet.

Leitung: Niko Fatseas

Augentrainer / Neuroathletik-Trainer/ Gelenk-Gesundheits-Trainer
Ort: Rafz, Schulhaus Goétze, Rietgass 3, Turnhalle
Datum: Freitag, 05./19./26.09., 03./24./31.10., 07./14./21./28.11.2025
Zeit: 13:00 - 14:15
Kursgeld: CHF 250.00
Hinweis: Es kénnen auch nur einzelne Stunden besucht werden (CHF

26.00 pro Stunde). Bitte vermerken Sie dies bei der Anmeldung.
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Nr. 13 Tanzen halt fit - Tanz doch mit! 60+

Tanzen — so gesund wie Sport? Eindeutig ja! Spass steht beim Tanzen im Vordergrund.
Unter fachkundiger Leitung werden internationale Volkstadnze mit viel Spass vermittelt und
gemeinsam getanzt. Das halt fit und schenkt ganz viel Lebensfreude. Das Angebot richtet
sich an alle ,Junggebliebenen® 60+.

Hinweis: Fir diesen Kurs ist kein Tanzpartner erforderlich.

Leitung: Sonja Kahnwald
Gymnastiklehrerin

Ort: Hintwangen, Ref. Kirchgemeindehaus, vorderer Kirchweg 10,
Kirchgemeindesaal

Datum: Dienstag, 21.10., 04./11./18./25.11., 02.12.2025

Zeit: 10:00 - 11:30

Kursgeld: CHF 100.00

Nr. 14 WingTsun Selbstverteidigung und Gewaltpravention

Was ist eine bedrohliche Situation? Wer sich nicht darauf vorbereitet hat, stellt das typi-
sche Opfer dar und ist dem vermeintlichen Tater oder Taterin mehr oder weniger hilflos
ausgeliefert. Um dies zu vermeiden lernen Sie, sich zu schiitzen und dauerhaft die Opfer-
rolle zu verlassen. In einem weiteren Schritt geht es darum, einen bereits laufenden An-
griff zu beenden und sich aus einem bedrohlichen Griff (Schwitzkasten, Unklammern
usw.) zu befreien. Damit eine solche Situation erst gar nicht entsteht, wechseln wir von
der Selbstverteidigung zur Selbstbehauptung. Sie verhindert den Angriff, sodass kein
Korperkontakt mehr entsteht.

Leitung: Andy Borsig
Kampfkunst-Lehrer

Ort: Rafz, Saalsporthalle,
Schalmenackerwag 2, Foyer

Kurs a) Donnerstag, 20.11.2025

Kurs b) Donnerstag, 27.11.2025

Zeit: 18:30 - 20:00

Kursgeld: CHF 60.00
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Gesundheit & Bewegung

Nr.15 Yin Yoga

Entspannt unter der Woche mit Yin-Yoga. Yin Yoga ist achtsames loslassen, mit ent-
spannten, kalten Muskeln und Erspiren des Zielgebietes in einer bestimmten Stellung
(Asana). Die Haltungen werden mit Hilfsmitteln, Ianger eingenommen und wirken somit,
auf das tiefer liegende Bindegewebe (Faszien), Bander, Gelenke und Knochen. Der acht-
same Umgang mit dem Korper erlaubt es, wachsam fir das eigene Befinden und die
Signale des Korpers zu werden. Das tragt zur Gesundhaltung des ganzen Korpers bei.

Leitung: Jeannette Enzner
Yoga-, Yin-Yogalehrerin
Ort: Rafz, kath. Kirche, Badener Landstrasse 12, grosser Saal
Zeit: 17:30 — 18:45
Kurs a) Dienstag, 21.10., 04./11./18./25.11.,
02./09./16.12.2025
Kurs b) Dienstag, 13./20./27.01., 03./10.02.,
10./17./24.03.2026
Kursgeld: Kurs a) CHF 160.00

Kurs b) CHF 160.00

Nr.16 Yoga fiir mich

Erfahre, wie gezielte, achtsame Yogatibungen deine Muskeln und Organe starken, Koor-
dination und Fitness entwickeln, Freude und Lebenslust férdern. Lerne vermehrt auf die-
nen Atem und deine innere Stimme zu héren. Fliessende Sequenzen und statisches Inne-
halten in den Ubungen wechseln sich harmonisch ab. Du fiihlst dich nach einer Yoga-
Stunde ruhig und doch aufgeladen mit Energie, sodass dein Korper und dein Geist sich
leicht und stabil anfiihlen kénnen.

Leitung: Jeannette Enzner

Yoga-, Yin-Yogalehrerin
Ort: Rafz, kath. Kirche, Badener Landstrasse 12, grosser Saal
Zeit: 20:00 - 21:15
Kurs a) Donnerstag, 23.10., 06./13./20./27.11., 04./18.12.2025
Kurs b) Donnerstag, 08./15./22./29.01., 05./12.02., 12./19./26.03.2026
Kursgeld: Kurs a) CHF 140.00

Kurs b) CHF 180.00
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Nr. 17 Wie die Psyche mein Essverhalten beeinflusst

Die meisten von uns wissen, dass es gesunder ist, einen Apfel zu essen, als ein Pack
«Guetzli» aufzumachen, um mdglicherweise dann gleich die ganze Packung leer zu es-
sen. Obwohl wir also genau wissten, wie man sich ernahren sollte, hapert es oftmals an
der Umsetzung. Durch die Erndhrungspsychologie gibt es eine andere Sichtweise auf
viele alltagliche Situationen, in denen es ums Essen geht. Eine wichtige Hilfe, mit der Sie
eine gesunde Beziehung zum Essen aufbauen kénnen.

Leitung: Clivia Rohner
B. Sc. Ernadhrungswissenschaften
Ort: Wil, Schulhaus Landbdel,
Schitzenhausstrasse 16,
Aula
Datum: Samstag, 25.10.2025
Zeit: 09:00 - 12:00
Kursgeld: CHF 70.00

Nr. 18 Atmen, Meditieren, Entspannen mit Kristallklangschalen
und Harfe

Diese Abende werden dich tief in deine innere Stille fuhren. Du wirst dein Unterbe-
wusstsein Uber die Atmung kennenlernen und verschiedene Meditationstechniken erle-
ben. Die Crystal Alchemy Bowls aus Bergkristall er6ffnen kosmische Klangraume. Sie
wirken entspannend, ordnend und klarend im koérperlichen als auch im Geistigen. Die
Harfe erganzt mit ihren heilenden Klangen die Obertdne der Schalen. Sie wirkt direkt
durch Dein Herz und in Deinen Emotionalkorper.

Leitung: Barbara — Kriyashakti Carr
Cert.Satyananda Yoga Lehrerin,
Klangtherapeutin

Ort: Rafz, kath. Kirche, Badener
Landstrasse 12, grosser Saal
Datum: Montag, 05./12./19./26.01.2026
Zeit: 18:45-19:45
Kursgeld: CHF 110.00
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Nr.19 Tee und mehr - Krauterfithrung

Auf einer Fuhrung durch unseren Teegarten lernen Sie verschiedene Teekrauter kennen
und erfahren, wie Sie daraus gesunde und bekdmmliche Tee's zubereiten. Nach dem
Kurs kénnen Sie einen selbst zusammengestellten Teestrauss mit nach Hause nehmen.

Leitung: Marlis Liechti
Floristin

Treffpunkt: Thayngen, Biberstrasse 1, Kreativ-
Studio Marlis Liechti

Datum: Samstag, 30.05.2026

Zeit: 14:00 - 17:00

Kursgeld: CHF 55.00

Materialkosten: CHF 10.00

Nr.20 Geomantische Wanderung am Ebersberg (Berg am Irchel)

Im Jahr 1851 entdeckte Hans Georg Escher ein ratselhaftes Objekt aus uralten Zeiten
auf dem Ebersberg. Mittlerweile wurden bis heute europaweit viele ahnliche Gegenstande
gefunden, man nennt diese «Mondhdrner». Der Fund von Ebersberg war der allererste
in Europa. Das Ziel dieser geomantischen Wanderung ist, die wunderbaren Energieflisse
dieser Gegend zu erspiren und herauszufinden, welche Verbindung zwischen den
«Mondhdérnern» und dem Ebersberg besteht.

Hinweise: Diese Tour stellt konditionell keine besonderen Anforderungen an die Teil-
nehmer-/innen. Sie findet nur bei guter Witterung statt.

Leitung: Verena und Zoran Milenkovic " —
Geomantie-Forschende

Treffpunkt: Ridlingen, Parkplatz
Rheinbriicke (gebuhrenpflichtig)

Datum: Samstag, 20.09.2025

Zeit: 10:00 - 13:00

Kursgeld: CHF 40.00
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Wissen & Staunen

Nr. 21 Schnuppertauchen

Lockt Sie das Abenteuer? Dann probieren Sie Tauchen; das ist Ihre Chance: Sie ent-
decken unbekannte Welten, lernen Freunde kennen und geniessen eine neue Leiden-
schaft. Es gibt nichts Vergleichbares! Dabei ist Tauchen leichter, als Sie denken. Nehmen
Sie die Herausforderung an und tauchen Sie ab in eine neue Welt.

Leitung: Friedrich Schauble
SSi Open Water Diver Insructor

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker, Tannewag 12,
Lehrschwimmbecken

Datum: Freitag, 03.10.2025

Zeit: 20:00 - 22:00

Kursgeld: CHF 40.00

Nr. 22 Mantrailing Schnupperkurs

Mantrailing ist die Suche nach vermissten Personen anhand ihres individuellen Geruchs.
Dabei folgt der Hund der Geruchsspur und nutzt seinen hochentwickelten Geruchssinn.
Dieser spannende Hundesport lastet Ihren Hund auf natirliche und ganzheitliche Weise
aus, da er nicht nur korperlich, sondern auch mental gefordert wird. In diesem Kurs
erfahren Sie, wie der Trainingsprozess gestaltet wird, um langfristig Erfolge zu erzielen.
Gemeinsam mit lhrem Hund fiihren Sie erste praktische Ubungen durch, um ein Gefiihl
fur die Arbeit als Team zu bekommen. Lassen Sie sich begeistern von der faszinierenden
Welt des Mantrailings und entdecken Sie das Potenzial lhres Hundes!

Leitung: Katharina Brunelli
SKG Hundetrainerin, Mantrailing Instruktorin HTZZ
SKG NHB Fachperson, Hundetrainerin Liz. VETA Ziirich,
Hundetrainerin Liz. VETA Aargau

Treffpunkt: Rafz, Hauenstein Garten-
center, Imstlerwag 2, Parkplatz ’
Datum: Sonntag, 26.10.2025
Zeit: 13:30 - 17:00
Kursgeld: CHF 90.00
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Nr. 23 Besuch Artilleriewerk Riidlingen-Festung Ebersberg

Ebersberg ist die grosste Festung im Kanton Zirich und ein Baudenkmal von nationaler
Bedeutung. Mit dem Bau wurde im September 1938 begonnen. Bis 1977 wurde sie noch
als Artilleriewerk aktiv und bis 2002 noch als Truppenunterkunft genitzt. Sie liegt nicht,
wie der Name glauben machen koénnte, im schaffhausischen Ridlingen, sondern im
zircherischen Berg am Irchel.

Hinweis: In diesem Kurs sind auch Kinder willkommen.

Leitung: Christian Egloff
Prasident der militarhistorischen Gesellschaft des Kantons Ziirich
Treffpunkt: Festung Ebersberg, Berg
am Irchel (PP vorhanden)
Datum: Samstag, 15.11.2025
Zeit: 14:00 — 15:30
Kursgeld: CHF 30.00

Nr. 24 Dein Passwort steht im Darknet

Hacker schlafen nie! Langst haben sie es nicht mehr nur auf Unternehmen abgesehen.
Gestohlene Passworter, Bankdaten oder personliche Informationen werden im Darknet
gehandelt wie Ware auf einem Schwarzmarkt. Doch wie gelangen diese Daten dorthin?
Wer sind diese Cyberkriminellen und welche Methoden nutzen sie, um ahnungslose Biir-
ger auszutricksen? Und vor allem: Wie kdnnen Sie sich davor schitzen? Dieser Vortrag
bietet spannende Einblicke in die verborgene Welt des Darknets und zeigt mit verstand-
lichen Beispielen, wie Cyberangriffe im Alltag aussehen kénnen. Dabei erhalten Sie nicht
nur einen Blick hinter die Kulissen, sondern auch einfache und wirksame Tipps, wie Sie
sich im digitalen Alltag besser schiitzen kénnen.

Leitung: Mathias Toth
Information Security Specialist
Ort: Wil, Schulhaus Landbdel, Dein
Schitzenhausstrasse 16, Aula «Passwort»
Datum: Mittwoch, 21.01.2026 steht(m
Darknet!
Zeit: 19:30 - 21:00 _
Kursgeld: CHF 30.00 st

und wie man sich schiitzen ksnn
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Erwachsenen — Kind — Kurse

Nr. 25 Outdoor-z‘morge vom Fiiir

Gemeinsam bereiten wir uns ein Frihstlick Gber dem Feuer zu. Die verschiedenen Arbei-
ten teilen wir uns je nach Fahigkeiten, Lust und Laune auf. Das Frihstiicksangebot be-
steht aus Tee - Kaffee - Pancakes - Birchermiesli - Riihrei. En Gueta!

Hinweis: Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir Familien als auch fir Einzelpersonen.

Leitung: Stefanie Hanseler
Erlebnispadagogin & Sportlehrerin
Ort: Rafz, Bergstrasse, Forsthitte Grundforen
Datum: Sonntag, 14.09.2025
Zeit: 08:30 — ca. 12:00
Kursgeld: CHF 75.00
Materialkosten: CHF 5.00 - 10.00

Nr. 26 Kreativworkshop zu Weihnachten - Adventskranz

Zusammen binden wir aus verschiedenem wintergrinem Material einen Adventskranz.
Dieser wird nass in einen Steckschaum gesteckt, damit er lange frisch bleibt. Im
Anschluss dekorieren wir unseren Kranz nach Lust und Laune mit Kerzen und anderem
weihnachtlichen Material.

Hinweis: Dieser Kurs eignet sich fir 1 erwachsene Person und 1 Kind ab 7 Jahren.

Leitung: Marlis Liechti
Floristin

Ort: Rafz, Schulhaus Schalmenacker,
Tannewag 12, Werkraum

Datum: Samstag, 22.11.2025

Zeit: 14:00 - 17:00

Kursgeld: CHF 55.00

Materialkosten: ca. CHF 35.00, exkl. Kerzen und
Dekoration
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Einige unserer Kurse, welche im letzten Semester
stattgefunden haben:

Fingerfood home made

Babyfinkli filzen

Ein herzliches Dankeschon an unsere Kursleiterinnen und Kurs-
leiter fUr die tollen Angebote.
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Allgemeine Kursbedingungen

Ihre Anmeldung nehmen wir gerne online entgegen:
https://www.schule-rafz.ch/kursanmeldungerwachsene.

Die Anmeldungen sind verbindlich und werden nach Ablauf der Anmeldefrist schriftlich,
via E-Mail bestatigt. Die Aufnahme erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.

Ihre Anmeldedaten werden elektronisch verarbeitet und gespeichert.

Ihre Anmeldung via E-Mail gilt erst als angenommen, wenn Sie die Rickmeldung
"Eingang bestatigt" erhalten haben.

Falls Sie einen Kinderhiltedienst in Anspruch nehmen mdochten, bitten wir Sie, bei der
Onlineanmeldung im Feld Bemerkungen einen entsprechenden Hinweis zu erfassen. Wir
werden dann mit lhnen Kontakt aufnehmen.

Sie erhalten zusammen mit der Kursbestatigung eine Teilnehmerliste. Bitte beachten Sie,
dass die Kursbestatigungen resp. —absagen so rasch als mdglich, jedoch spatestens
zwei Wochen vor Kursbeginn, via E-Mail verschickt werden.

Abmeldung/Annullation

Bei Abmeldung/Annullation bis 2 Wochen vor Kursbeginn wird ein Unkostenbeitrag von
mindestens 50% des Kursgeldes verrechnet, falls Sie keine/n Ersatzteilnehmer/-in stellen
koénnen. Bei spaterer Abmeldung wird das Kursgeld vollumfanglich in Rechnung gestellt,
resp. kann nicht zurtickerstattet werden.

Bei Vorlage eines Arztzeugnisses werden die Kurskosten unter Abzug einer Bearbei-
tungsgebuhr von CHF 50.00 zurlickerstattet. Bei Absenzen werden keine Kostenre-
duktionen gewahrt. Das Nichtbezahlen des Kursgeldes gilt nicht als Abmeldung. Die
Gebuhr wird auch dann erhoben, wenn das Kursgeld noch nicht bezahlt ist. Kostet der
Kurs weniger als CHF 50.00, wird nur das Kursgeld in Rechnung gestellt.

Kursgeld

Das Kursgeld ist nach Erhalt der Rechnung innert 30 Tagen mit dem beiliegenden
Einzahlungsschein zu bezahlen. Vermeiden Sie nach Mdglichkeit Bareinzahlungen am
Postschalter.

Versicherung

Im Kursangebot sind keine Versicherungen eingeschlossen. Der Abschluss von Versi-
cherungen ist Sache der Kursteilnehmer.

Durchfiihrung der Kurse

Die Kurse und Vortrage kénnen nur bei geniigender Teilnehmerzahl durchgefiihrt
werden. Eine allfallige Absage erfolgt spatestens zwei Wochen vor Kursbeginn. Sie
werden in diesem Fall per E-Mail informiert.

Anerkennung der Allgemeinen Kursbedingungen
Mit der Kursanmeldung anerkennen Sie die Allgemeinen Kursbedingungen der
Erwachsenenbildung Schulen Rafz und Unteres Rafzerfeld.
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Ihre Anmeldung nehmen wir gerne laufend entgegen:

online auf www.schule-rafz.ch/kursanmeldungerwachsene
oder per Mail an erwachsenenbildung@rafz.ch
oder telefonisch unter 044 879 77 65, Susi Bachi

Das aktuelle Kursprogramm und laufend neue Angebote, sowie Details und Bilder

zu den laufenden Kursen finden Sie auf der Homepage der Schule Rafz.

Reinschauen lohnt sich!

@ S,

Erwachsenenbildungsteam Schulen Rafz und Unteres Rafzerfeld
Sandra Muller, Margot Lutzerath, Bettina Marti, Ursula Leutwiler, Susi Bachi

Erwachsenenbildung Schulen Rafz und Unteres Rafzerfeld

Schulverwaltung, Dorfstrasse 7, Postfach 113, 8197 Rafz
Tel. 044 879 77 65 — E-Mail: erwachsenenbildung@rafz.ch
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